GQR DIN WINDOWS 11 PC MEGET HURTIGERE

En komplet guide til optimering af spil, musikproduktion
og kreativt arbejde

Forord

Windows 11 er et moderne og sikkert styresystem med et
smukt interface. Men mange oplever, at det fgles tungt —isaer
nar man spiller, arbejder i sin DAW (Digital Audio
Workstation), redigerer video eller billeder. Heldigvis kan du
med enkle tekniske justeringer friggre imponerende ydeevne
uden at kgbe nyt hardware.

Denne bog giver dig en dybdegaende gennemgang af, hvordan
du ger din PC markant hurtigere. Du vil forsta bade hvorfor og
hvordan — og du far konkrete veerktajer, der gar processen
enkel.

Kapitel 1: Forstaelse af dit systems arkitektur

Far vi begynder at optimere, er det vigtigt at forsta, hvad der
begreenser din computers ydeevne. Ingen maengde software-
optimering kan overvinde fundamentale hardware-
flaskehalse, men at forsta din hardware hjaelper dig med at
treeffe de rigtige valg.

Central Processing Unit (CPU) - computerens hjerne

CPU'en er hjertet i dit system, men forskellige opgaver stiller
forskellige krav:

Til gaming har du brug for hgj enkeltkernepraestation.
Moderne spil er ofte "trad-hungrende" og profiterer mest af en
CPU, der kan kgre fa kerner ekstremt hurtigt. Veelg derfor
CPU'er med hgje boost-frekvenser (malt i GHz).

Til DAW og musikproduktion er ekstremt lav latency kritisk.

Lydbehandling i realtid er meget falsom over for forsinkelser.

Stabil ydelse pa én kerne er afggrende, da mange DAW'er har
én primeer trad til deres audio engine.

Til videoredigering er et hgjt antal kerner og trade vigtigst.
Rendering er en parallel proces — jo flere kerner CPU'en har,
desto hurtigere kan den beregne de mange frames i din video.
Rendering-hastighed skalerer naesten lineaert med antallet af
kerner.

Til fotoredigering gnskes bade hgj enkeltkernepraestation og
tilstraekkeligt antal kerner. Indleesning af RAW-filer og hurtige
justeringer bruger primaert én kerne, mens tunge eksport-
eller Al-opgaver skalerer med antallet af kerner.

Random Access Memory (RAM) - systemets arbejdsbord

RAM er ikke bare maengden — hastighed og timing (latency) er
afgarende:
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Til gaming anbefales hgj frekvens (6000 MHz+ for DDRS5,
3600-4000 MHz for DDR4) med stramme timings (lav CL-
veerdi). CPU'ens memory controller kan veere en flaskehals for
din frame rate.

Til musikproduktion er minimum 32 GB ngdvendigt for
serigst arbejde. Stagrre sample libraries skal laeses ind i RAM.
Hgj kapacitet er vigtigere end ekstrem hastighed, men latency
skal stadig veere lav for at undga "dropouts" under afspilning.

Tilvideoredigering anbefales 64 GB til 4K-projekter.
Videoredigeringsprogrammer buffer store maengder data.
Mangel pa RAM tvinger systemet til at bruge den
langsommere sidefil pa SSD'en, hvilket drastisk reducerer
ydeevnen.

Graphics Processing Unit (GPU) - den parallelle
regnemaskine

GPU'en er ikke kun til spil—den accelererer i stigende grad
kreative workloads:

Tilgaming er GPU'en den primeere faktor for frame rate (FPS).
VRAM-kapacitet (mindst 8 GB) er ngdvendig til hgj oplasning
og detaljerede teksturer.

Tilvideoredigering veelges en GPU med rigelig VRAM (12 GB+
til 4K). Mange professionelle applikationer som Premiere Pro
og DaVinci Resolve bruger GPU'en til decoding, encoding og
effekter. NVIDIA's CUDA og Studio Drivers har historisk veeret
fgrende her.

Til fotoredigering har GPU'en faet en stgrre rolle med Al-
veerktgjer som stgjreduktion og upscaling. En moderne GPU
er ngdvendig for at fremskynde disse processer markant.

Lagertyper og I/0-overvejelser

Hastigheden, hvormed data laeses og skrives, pavirker load-
tider og real-time ydeevne dramatisk:

NVMe SSD er den nye standard. Brug en PCle 4.0 (eller 5.0)
NVMe SSD som primeaert system- og projekt-drev. Sekventiel
leese- og skrivehastighed er kritisk for rendering og videodata.

Multi-drive strategi anbefales steerkt:
e Drev 1: OS og applikationer pa hurtig NVMe SSD

o Drev 2: Aktivt projekt, cache og scratch-disk pa
dedikeret NVMe SSD (forhindrer at system 1/0O blander
sig med projekt 1/0)

e Drev 3: Arkiv og backup pa starre, sekundaer SSD eller
HDD
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Kapitel 2: Grundlaeggende Windows-optimering

Nu begynder vi at optimere dit system. Disse trin er sikre og
kan udfgres af alle brugere.

Fjern skjulte baggrundsprocesser

Windows 11 starter med snesevis af baggrundsopgaver:
cloud-synkronisering, telemetri, reklamefeeds, widgets og
meget mere. Disse stjeeler bade RAM og CPU-cyklusser.

Deaktiver opstartsprogrammer:
1. Tryk Ctrl + Shift + Esc for at abne Jobliste
2. Klik pa fanen Opstart

3. Gennemga listen og hgjreklik pa programmer, du ikke
bruger dagligt (OneDrive, Teams, Spotify, Widgets osv.)

4. Veelg Deaktiver
Dette sikrer hurtigere opstart og frigar veerdifuld RAM.
Sla tips og forslag fra:

1. Abn Indstillinger (Windows-tast + )

2. Gatil System > Meddelelser

3. Sla "Fa tips og forslag" fra
Deaktiver baggrundsapps:

1. GatilIndstillinger > Apps - Installerede apps

2. Find apps, du sjeeldent bruger (f.eks. Vejr, Nyheder,
Xbox-funktioner hvis du ikke gamer)

3. Klik pa de tre prikker ud for appen > Avancerede
indstillinger

4. Under Baggrundsapptilladelser vaelges Aldrig

Teknisk baggrund: Disse tjenester bruger CPU og I/O
kontinuerligt. P4 SSD'er kan det give ungdvendige
smaskrivninger, som reducerer bade ydeevne og levetid.

Optimer stremstyring for maksimal ydeevne

Windows' standardindstilling ("Balanced") drosler CPU'en for
at spare energi. Til spil og kreativt arbejde bar du give fuld
kraft.

Aktiver High Performance eller Ultimate Performance:
1. Sog efter Kontrolpanel i Windows-sggningen
2. Klik pa Hardware og lyd > Stremstyring

3. Veelg Ydelse (High Performance)



GQR DIN WINDOWS 11 PC MEGET HURTIGERE

Hvis Ultimate Performance ikke er synlig, kan du aktivere den: Teknisk forklaring: GPU'en skal gengive animationer i
system-Ul i 60-120 Hz. Ved at sla effekter fra friggres VRAM og

compute cycles til f.eks. videoredigering i DaVinci Resolve
2. Hgjreklik og veelg Kgr som administrator eller Photoshop.

1. Sgg efter Kommandoprompt (cmd)

3. Indtast: powercfg -duplicatescheme e9a42b02-d5df-
448d-aa00-03f14749eb61

4. Tryk Enter

5. Gatilbage til Strgmstyring og veelg nu Ultimate
Performance

Resultat: CPU'en kagrer pa maksimal frekvens uden forsinket
optrappning —isaer maerkbart i spil og realtids-lydproduktion.

Sla ungdvendige animationer fra

Windows 11 bruger mange grafiske effekter (fade, blur,
shadows), der sluger GPU-ressourcer.

Juster visuelle effekter:
1. Tryk Windows + R
2. Skriv sysdm.cpl og tryk Enter
3. Gatilfanen Avanceret
4. Under Ydeevne klik pa Indstillinger

5. Veelg Juster for bedste ydeevne, eller
veelg Brugerdefineret og sla kun de vigtigste effekter til
(glat tekst, ikoner osv.)
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Kapitel 3: Lagerstyring og filsystemoptimering

Selv en hurtig SSD kan blive heemmet af darlig optimering.
Dette kapitel viser dig, hvordan du holder dit lagersystem i
topform.

Rensning af midlertidige og ubrugte filer

Moderne Windows-systemer akkumulerer enorme meangder
midlertidige filer, logfiler, gamle Windows-opdateringer og
cache. De kan sagtens fylde 10-50 GB.

Brug Windows' indbyggede lagerindstillinger:
1. Abn Indstillinger (Windows + )
2. Gatil System > Lager
3. Klik pa Midlertidige filer

4. Windows scanner nu for filer som opdateringsrester,
logfiler, indhold i papirkurven og cache-filer

5. Gennemga listen og veelg de kategorier, du gnsker at
ryddeopi

6. Veer seerligt opmaerksom pa Windows Update-
oprydning, som ofte friggr mange gigabyte

7. Klik pa Fjern filer

Aktiver automatisk oprydning (Storage Sense):

1. Isamme Lager-menu, aktiver Lagersans (Storage
Sense)

2. Klik pa pilen ud for Storage Sense for at konfigurere
3. Saetden til at kare automatisk, f.eks. Hver maned

4. Aktiver Slet midlertidige filer, som mine apps ikke
bruger

5. Seet Slet filer i papirkurven, hvis de har veeret deri
over til 30 dage

Forsta SSD vs. HDD: Defragmentering
Dette er kritisk vigtigt at forsta korrekt:

Mekaniske harddiske (HDD'er): Disse har bevaegelige dele.
Data kan blive fragmenteret (spredt fysisk pa disken), hvilket
gar laeesning langsom. HDD'er skal defragmenteres
regelmaessigt. Windows ggr dette automatisk.

Solid State Drives (SSD'er): SSD'er har INGEN bevaegelige
dele. Defragmentering af SSD'er skal aldrig udfares manuelt,
da det slider ungdvendigt pa flash-cellerne og reducerer
drevets levetid. Windows genkender automatisk SSD'er og
karer i stedet TRIM (en kommando der optimerer datablokke),
hvilket er den korrekte optimeringsform.
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Kontroller at TRIM er aktivt: eller projektfiler, da komprimering og dekomprimering vil

o . bremse laese/skrive-hastigheden markant.
1. Abn Kommandoprompt som administrator

Flyt h idlertidige filer til td
2. Indtast: fsutil behavior query DisableDeleteNotify ytcache og midiertidige filertil separat drev

3. Tryk Enter Hvis du har flere drev, kan du reducere I/0-belastning pa

systemdrevet ved at flytte cache:

4. Huvis resultatet viser 0, er TRIM aktivt (dette er godt)
For Adobe Creative Cloud:

5. Hvisresultatet viser 1, er TRIM ikke aktivt — kontakt

i 1. Abn f.eks. Premiere Pro
support eller en tekniker

. . . 2. Gatil Edit > Preferences > Media Cache
Kgr automatisk drev-optimering:

3. KlikpaB L 3 dit sekund
1. Sog efter Defragmentér og optimer drev i Windows- 'k pa Browse og vee'g en mappe pa dit sekundzere
drev (f.eks. D:\AdobeCache)

sggningen

5 Rbn veerktajet 4. Gentagfor andre Adobe-programmer

For DaVinci Resolve:
3. Veelg dit systemdrev (C:) orbavinciResolve

1. Abn DaVinci Resol
4. Klik p& Optimer (p& SSD'er karer dette TRIM, p& n Davinel Resove

HDD'er defragmenterer det) 2. Gatil DaVinci

PP - . . Resolve > Preferences > System > Media Storage
5. Klik pa Skift indstillinger for at aktivere automatisk

optimering 3. Tilfgj din sekundeere drev-mappe til cache-lokationer
Brug NTFS Compression korrekt
NTFS-komprimering kan spare plads, men pavirker ydeevnen:

Anbefaling: Brug kun NTFS Compression pa
dokumentmapper (tekstfiler, regneark) — ikke pa store video-
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For Windows Temp-mappe (avanceret, kun til erfarne
brugere):

1. Tryk Windows + R

2. Skriv sysdm.cpl og tryk Enter

3. Gatil Avanceret > Miljgvariabler

4. Under Brugervariabler find TEMP og TMP

5. Redigér begge til at pege pa en mappe pa dit
sekundeere drev (f.eks. D:\Temp)

Kapitel 4: GPU- og grafikoptimering

Grafikkortdriverne fra NVIDIA, AMD eller Intel indeholder ofte
egne optimeringsprofiler. Korrekt konfiguration kan give
betydelige forbedringer.

Installer de nyeste drivere (korrekt metode)

Vigtigt: Download altid drivere direkte fra producentens
hjemmeside - ikke kun via Windows Update.

For NVIDIA-brugere:

1. Gatil https://www.nvidia.com/Download/index.aspx

2. Veelg dit grafikkort-model

3. Til kreativt arbejde: Download Studio Driver (testet
og optimeret til stabilitet i kreative applikationer)

4. Tilgaming: Download Game Ready Driver

5. Karinstallationen og veelg Brugerdefineret > Udfar en
ren installation (dette fjerner gamle driverrester)

For AMD-brugere:

1. Gatil https://www.amd.com/en/support

2. Download Adrenalin Edition for dit grafikkort
3. Installer og genstart
For Intel Arc-brugere:

1. Ga
til https://www.intel.com/content/www/us/en/downlo

ad-center/home.html

2. Sgg efter dit Arc-grafikkort og download de nyeste
drivere



GQR DIN WINDOWS 11 PC MEGET HURTIGERE

NVIDIA Control Panel-indstillinger hvilket saenker latenstid med op til 10 % i spil og

id digering.
Efter installation af NVIDIA-drivere, optimer indstillingerne: videoredigering

Sadan akti det:
1. Haijreklik pa skrivebordet og vaelg NVIDIA Control adan aktiveres de

Panel 1. Abn Indstillinger > System > Skeerm
2. Gatil Manage 3D Settings > Global Settings 2. Scroll ned og klik pa Grafik
3. Find Power management mode og szet til Prefer 3. Klik pa Skift standardindstillinger for grafik

i f
maximurn perfarmance 4. Sla Hardware-accelerated GPU scheduling Til

4. Find Low Latency Mode og saet til On eller Ultra (til e-
sport eller realtidsgrafik)

5. Genstartdin PC
5. Klik pa Apply
Windows Gaming-indstillinger
Windows 11 har indbyggede gaming-optimeringsindstillinger:
1. Abn Indstillinger > Gaming
2. Under Spiltilstand skal du sla dette Til

3. Gatil Xbox Game Bar og deaktiver dette, hvis du ikke
bruger det (det kan forbruge ressourcer i baggrunden)

4. Gatil Captures og reducér kvaliteten af
baggrundsindfangning, hvis du ikke optager gameplay

Aktivér Hardware-accelerated GPU Scheduling

Dette er en avanceret funktion, der sender grafikopgaver
direkte til GPU'en uden ungdvendige kernel-kontekster,
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Kapitel 5: Optimering til musikproduktion (DAW)

Digital Audio Workstations (DAWSs) som Ableton, Cubase, FL
Studio og Pro Tools stiller unikke krav til systemet. Latenstid
(latency) - forsinkelsen fra et signal gar ind til det kommer ud
igen —er den primaere udfordring.

Forsta latenstid og bufferstarrelse

Latenstid males i millisekunder (ms) og opstar, fordi
computerens lydsystem buffer (midlertidigt gemmer) audio-
data i chunks.

Bufferstgrrelse males i samples (f.eks. 64, 128, 256, 512,
1024 samples).

e Lav bufferstgrrelse (64-128 samples) = lav latenstid =
tungt CPU-pres

¢ Hgjbufferstgrrelse (512-1024 samples) = hgj
latenstid = lettere CPU-pres

Trade-off: Under optagelse og live-spil gnskes lav latenstid.
Under mixing og mastering kan hgj bufferstgrrelse bruges for
at tillade tunge plugins uden "dropouts" (sma lyd-pauser).

Brug ASIO-drivere

Windows' indbyggede lydsystem (WASAPI/MME) er ikke
designet til real-time audio. Du skal bruge en ASIO-driver.

Hvis dit Audio Interface har en ASIO-driver:

1. Download den nyeste driver fra producentens
hjemmeside (f.eks. Focusrite, PreSonus, Native
Instruments)

2. Installerden
3. Idin DAW, ga til Audio Settings eller Preferences
4. Veelg din ASIO-driver som audio device

Hvis dit Audio Interface ikke har en ASIO-driver:

1. Download ASIO4ALL fra http://www.asio4all.org/
2. Installer det
3. 1din DAW, veelg ASIO4ALL som audio device

4. Klik pa indstillinger/configure for ASIO4ALL og veelg
kun dit primeere lydkort (deaktiver alle andre for at
reducere latency)

Bemaerk: En dedikeret driver fra producenten er altid bedre
end ASIO4ALL.

Juster bufferstgrrelse i din DAW

| de fleste DAWSs findes indstillingen
under Preferences > Audio eller Audio Settings:
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Under optagelse og live-instrumenter: LatencyMon er et gratis veerktgj, der identificerer drivere og

rocesser, som forarsager hgje latency-spikes.
o Seetbufferstarrelse til 64 eller 128 samples P gerhe ysp

D load og brug:
e Dette giver minimal latenstid (typisk 3-6 ms) ownload og brug

1. Gatil https://www.resplendence.com/latencymon

e Overvag CPU-belastning — hvis du far kneek eller
dropouts, gg til 128 eller 256 2. Download oginstaller LatencyMon (gratis version er
tilstraekkelig)

3. Abn LatencyMon

Under mixing og mastering: 4. Kli!(l‘pé den grgnne afspilnings-knap for at starte
malingen

e Seet bufferstarrelse til 512 eller 1024 samples ) o ) )
5. Arbejd normaltidin DAW i 5-10 minutter

e Dette giver CPU'en mere tid til at behandle tunge

6. Stop malingen og lees resultaterne
plugins som reverb, EQ og kompression P g g

Hvad skal d fter:
e Latenstid er ikke kritisk i denne fase vad skatduse erter

DPC lat Deferred P dure Call lat kal
Deaktiver alle stremsparetiltag * atency (Deferred Procedure Call latency) ska

veere under 500 mikrosekunder (us)
For DAW-arbejde er det kritisk, at CPU'en aldrig "sover" eller

¢ ISR latency (Interrupt Service Routine latency) skal
drosler ned.

veere lav
| Windows: .
e LatencyMon viser, hvilke drivere der forarsager
e Folginstruktionerne i Kapitel 2 for at aktivere Ultimate problemerne (f.eks. Wi-Fi-driver, netveerkskort-driver,
Performance-strgmplan grafikkort-driver)

| BIOS/UEFI (avanceret — beskrives i Kapitel 7)

Diagnosticér latency-problemer med LatencyMon
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Losninger pa hgj latency:

o Wi-Fi-driver: Deaktiver Wi-Fi og brug kablet netvaerk
under DAW-sessions

¢ Netveerkskort-driver: Download nyeste driver fra
producentens hjemmeside

o Grafikkort-driver: Overvej NVIDIA Studio Drivers i
stedet for Game Ready

e USB-controllere: Opdater chipset-drivere fra
Intel/AMD's hjemmeside

Brug et dedikeret lydkort eller Audio Interface

Indbygget lyd pa bundkortet er sjaeldent optimeret til lav
latency. Investér i et dedikeret USB Audio Interface (f.eks.
Focusrite Scarlett-serien, PreSonus AudioBox, Native
Instruments Komplete Audio).
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Kapitel 6: Optimering til videoredigering

Videoredigering i programmer som Adobe Premiere Pro,
DaVinci Resolve og Final Cut Pro kraever massiv
datagennemstrgmning. Her er fokus pa rendering-hastighed
og flydende playback.

Medie-cache management

Videoredigeringsprogrammer opretter cache-filer for at
fremskynde playback af effekter og overgange.

For Adobe Premiere Pro:
1. Abn Premiere Pro
2. Gatil Edit > Preferences > Media Cache
3. Klik pa Browse ved Media Cache Files

4. Veelg en mappe pa dit hurtigste, dedikerede NVMe SSD
(f.eks. D:\PremiereCacheCookier) ikke dit systemdrev
C:

5. Seet Automatically delete cache files older
than til 30 dage

6. Klik pa Clean for at rydde gamle cache-filer nu

For DaVinci Resolve:
1. Abn DaVinci Resolve

2. Gatil DaVinci
Resolve ~> Preferences > System > Media Storage

3. Tilfgj din dedikerede cache-mappe pa sekundeert drev
4. Seetden som Primary

5. Under User > Project Save and Load, aktivér Cache
files locally

Vigtigt: Tom cache regelmeessigt (manedligt) for at undga, at
hundredvis af gigabytes ophober sig.

Optimal RAM-allokering
For Adobe Premiere Pro:
1. Gatil Edit > Preferences > Memory

2. Under Memory reserved for other applications, saet
veerdi sa lavt som muligt (f.eks. 4-8 GB)

3. Dette friggr maksimal RAM til Premiere Pro til buffering
og rendering
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For DaVinci Resolve:

1. Gatil DaVinci Resolve > Preferences > Memory and
GPU

2. Under System Memory, allokér sd meget som muligt
til Resolve (efterlad kun 8-16 GB til OS og
baggrundsprocesser)

Brug Proxies til 4K/8K-projekter

Proxies er lavere oplgsnings-versioner af dine klip, der bruges
under redigering for flydende playback. Ved final render
skiftes der tilbage til fuld opl@sning.

| Adobe Premiere Pro:
1. Hgijreklik pa dine klips i Project Panel
2. Veelg Proxy > Create Proxies

3. Veelg format (f.eks. ProRes Proxy eller H.264 Low
Resolution)

4. Premiere opretter nu proxy-filer

5. Under redigering, sikr at Toggle Proxies-knappen
(nedersti Program Monitor) er aktiveret

6. Ved eksport deaktiveres proxies automatisk
| DaVinci Resolve:

1. Hgijreklik pa dine klips i Media Pool

2. Veelg Generate Optimized Media
3. Resolve opretter cache i baggrunden

4. Under redigering, aktivér Playback > Use Optimized
Media if Available

Aktivér GPU-acceleration
For Adobe Premiere Pro:
1. Gatil File > Project Settings > General

2. Under Video Rendering and Playback,
veelg Renderer: Mercury Playback Engine GPU
Acceleration (CUDA) for NVIDIA eller OpenCL for
AMD

3. Klik pa OK
For DaVinci Resolve:

1. Gatil DaVinci
Resolve ~> Preferences > System > Memory and GPU

2. Sikr at dit grafikkort er valgt under GPU configuration

3. For NVIDIA-kort, aktivér Use display GPU for compute
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Kapitel 7: BIOS/UEFI-indstillinger (Avanceret)

BIOS'en (eller UEFI) er computerens "firmware" — det
grundlaeeggende lag, der starter for Windows. Korrekt
konfiguration her kan eliminere latency og gge stabilitet,
men disse aendringer er kun for erfarne brugere. Forkert
konfiguration kan forhindre systemet i at starte.

Adgang til BIOS/UEFI

Nar computeren starter, tryk gentagne gange
pa Delete, F2, F10 eller F12 (afhaenger af producenten — det
vises typisk pa startskaermen).

Aktiver XMP/EXPO-profilen (RAM overclocking)

Som standard karer RAM ved en langsom basehastighed
(JEDEC). XMP (Intel) eller EXPO (AMD) er forudindstillede
profiler, der seetter RAM til dens nominelle hastighed.

Sadan gores:

1. Find indstillingen (ofte under Overclocking, Al
Tweaker eller Memory)

2. Seet XMP eller EXPO til Enabled eller veelg Profile 1
3. Gem og afslut (typisk F10 > Yes)

Resultat: RAM kgrer nu ved sin nominelle hastighed (f.eks.
3600 MHz i stedet for 2400 MHz), hvilket forbedrer ydeevne
markant.

Deaktiver CPU power saving features (kritisk for DAW)

For at eliminere latency-spikes i real-time audio, skal CPU'ens
stramsparende funktioner deaktiveres.

Find og deaktiver fglgende:

¢ Intel SpeedStep Technology eller AMD Cool'n'Quiet:
Seet til Disabled

e C-States (C1E, C3, C6, C7, C8): Seet til Disabled

Advarsel: Dette gger stramforbruget og varmeudviklingen.
Sikr at din kgling er tilstraekkelig (se Kapitel 9).

Aktiver Re-size BAR / Smart Access Memory

Denne teknologi giver CPU'en fuld adgang til GPU'ens VRAM i
stedet for sma 256 MB chunks, hvilket kan give betydelige
frame rate-forbedringer.

Krav: Moderne CPU (Intel 10. gen+ eller AMD Ryzen 3000+) og
GPU (NVIDIA RTX 3000+ eller AMD RX 6000+).
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Sadan aktiveres:

1. Find Re-size BAR (Intel) eller Smart Access
Memory (AMD)

2. Seettil Enabled

3. Gem og afslut

Deaktiver ungdvendige enheder

For at reducere overhead:
1. GatilOnboard Devices eller Integrated Peripherals
2. Deaktiver:

e Onboard Audio (hvis du bruger eksternt Audio
Interface)

o Serielle og parallelle porte (legacy I/0, bruges
sjeeldent i dag)

¢ Ungdvendige SATA-controllere (hvis du kun
bruger NVMe)
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Kapitel 8: Vedligeholdelse og registreringsdatabase Gendannelse ved problemer:
Regelmaessig vedligeholdelse holder systemet optimeret over 1. Tryk Windows + R
tid.

2. Skriv rstrui og tryk Enter

Opret et syst d L kt
pret et systemgendanneisespun 3. Fglg guiden og veelg dit gendannelsespunkt

For du foretager dybere sendringer, opret altid et

Ryd browser-cache
gendannelsespunkt. y

Browsere gemmer enorme maengder cache, som kan bremse
systemet.

Kontrol af systembeskyttelse:

1. Tryk Wind +R
ry iIndows For Microsoft Edge:

2. Skri t ti tecti tryk Ent o
riv systempropertiesprotection og tryk Enter 1. Abn Edge

3. Tjek at status for dit systemdrev (C:) er Til
jel at status for dit systemdrev (C:) er Ti 2. Tryk Ctrl + Shift + Delete

4. Huvis Fra, klik pa Konfigurer > Sla systembeskyttelse

. . ] 3. Veelg Alle tidspunkter under Tidsinterval
til » saet Maksimal brug til 3-5% > OK

4. Marker Cachelagrede billeder og filer
Opret gendannelsespunkt:

) o 5. Klik pa Ryd nu
1. I'samme vindue, klik pa Opret

. . . . For Google Chrome:
2. Navngiv det tydeligt (f.eks. "Fgr optimering 31-10-

2025") 1. Abn Chrome
3. Klik pa Opret 2. Tryk Ctrl + Shift + Delete
4. Vent pa bekreeftelse > Luk 3. Veelg Hele tiden under Tidsinterval

4. Marker Cachelagrede billeder og filer

5. Klik pa Ryd data
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For Mozilla Firefox: Avanceret metode via kommandoprompt:
1. Abn Firefox 1. Abn Kommandoprompt som administrator
2. Tryk Ctrl + Shift + Delete 2. Indtast: Dism.exe /online /Cleanup-Image

/StartC tCl
3. Veelg Alt under Tidsinterval art-omponenti-ieanup

4. Marker Cache 3. Tryk Enter og vent (kan tage 10-20 minutter)
e Registreringsdatabase: Moderne perspektiv
5. Klik pa OK

Vigtigt at forsta: | zeldre Windows-versioner var "registry
cleaners" populeere. | moderne Windows 10/11 er fordelene
Gamle Windows Update-filer kan fylde 10-20 GB uden grund. ved registreringsdatabase-defragmentering og "rensning" ofte

Brug Disk Cleanup: ubetydelige og opvejes ikke af risikoen for systemkorruption.

Ryd Windows Update-komponenter

Anbefaling: Fokusér pa at holde registreringsdatabasen ren
ved at:

1. Sgg efter Diskoprydning i Windows-s@gnhingen

2. Veelg dit systemdrev (C:)
e Afinstallere software korrekt via Indstillinger > Apps i

3. Klik pa Ryd op i systemfiler (kreever stedet for bare at slette programfiler

administratorrettigheder)
e Undga tredjeparts "registry cleaner"-programmer, da
4. Marker Windows Update-oprydning og Tidligere de ofte ggr mere skade end gavn

Windows-installationer

5. Klik pa OK - Slet filer
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Hvis du oplever problemer:
e Brugdetindbyggede System File Checker:
1. Abn Kommandoprompt som administrator
2. Indtast: sfc /scannow

3. Vent pa scanning og automatisk reparation
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Kapitel 9: Avancerede registry-tweaks (kun for erfarne Hurtigere lukning af programmer

brugere . . . .
gere) Dette reducerer ventetiden, far Windows tvinger et program til

Disse tweaks sendrer, hvordan Windows handterer 10, at lukke.
hukommelse og brugerinteraktion. Opret altid et .
) Fremgangsmade:
systemgendannelsespunkt fgr du begynder (se Kapitel 8).
Abn Registreri dit 1. Isamme sti (HKEY_CURRENT_USER\Control
n Reglstreringseditor Panel\Desktop), find eller opret:

1. Tryk Wind +R
v indows ¢ HungAppTimeout: Saet til 2000 (2 sekunder i

2. Skrivregedit og tryk Enter stedet for 5)
3. Klik Ja tilUAC-prompten e WaitToKillAppTimeout: Szt til 2000
Reducer menuforsinkelse 2. Naviger nu
til: HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlS

Dette far hajreklik-menuer til at abne gjeblikkeligt.
et\Control

Fremgangsmade: ) . . o
3. Find eller opret WaitToKillServiceTimeout: Sact

1. | Registreringseditor, naviger til 2000
til: HKEY_CURRENT_USER\Control Panel\Desktop

2. Find veerdien MenuShowDelay (hvis den ikke findes,
skal du oprette den)

3. Dobbeltklik p4 MenuShowDelay
4. SeetVeerdidatatil 0 (nul)

5. Klik p4 OK
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Deaktiver last access-tidsstempel pa filer Fremgangsmade (avanceret):

Dette reducerer unagdvendige diskskrivninger pa SSD'er. 1. | Registreringseditor, naviger
til: HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlS

Fremgangsmade: ) )
et\Services\Tcpip\Parameters\Interfaces

1. Luk Registreringseditor ) o )
2. Find den undermappe, der svarer til dit aktive

2. Abn Kommandoprompt som administrator netveerkskort (genkendelig via IP-adresse)

3. Indtast: fsutil behavior set disablelastaccess 1 3. I denne mappe, hgjreklik i hgjre panel > Ny > DWORD

4. Tryk Enter (32-bit) vaerdi

5. Genstart computeren 4. Navngivden TcpNoDelay og sat Vaerdidata til 1

5. Opretendnu en DWORD-veerdi: TcpAckFrequency og
saet Veerdidata til 1

Teknisk forklaring: Normalt opdaterer Windows et
tidsstempel hver gang en fil abnes. P4 SSD'er skaber dette
ungdvendige skrivninger. Ved at deaktivere dette forleenges 6. Genstart computeren
SSD-levetiden og reduceres |/0O-overhead.

Optimer netveerkslatency (til gaming og real-time apps)

Dette deaktiverer Nagle's algoritme, som kombinerer sma
datapakker for at reducere overhead, men gger latency.
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Kapitel 10: Anvendelse af optimeringsveaerktgjer
(freeware/shareware)

Mens manuelle metoder giver mest kontrol, kan visse
veerktgjer automatisere og forenkle optimeringsprocessen.

Process Lasso (anbefalet til multitasking)

Process Lasso er et kraftfuldt veerktgj, der automatisk
prioriterer processer og forhindrer systemet i at "lase" ved hgj
CPU-belastning.

Download: https://bitsum.com/ (gratis version er fuldt

funktionel)
Installation og brug:
1. Download Process Lasso Free fra linket ovenfor
2. Installer programmet (accepter standardindstillinger)

3. Efter installation karer Process Lasso automatiskii
baggrunden

Konfiguration til DAW/Gaming:
1. Abn Process Lasso fra systembakken

2. Find din primeere applikation i proceslisten
(f.eks. AbletonLive.exe, FL64.exe, Game.exe)

3. Hajreklik pa processen > Priority
Class > High > Always

4. Hgjreklik igen > CPU Affinity > Always - veelg alle
CPU-kerner (eller kun P-kerner hvis du har hybrid-CPU)

5. Under Main > Options > ProBalance, sikr at Enable
ProBalance er aktiveret

Resultat: ProBalance saenker automatisk prioriteten af
baggrund processer, nar de forsgger at monopolisere CPU'en,
hvilket sikrer, at din primeere applikation altid far forrang.

0&O0 ShutUp10++ (privatlivs- og ydeevnetuning)

0&O ShutUp10++ er et gratis veerktgj, der giver nem adgang
tilhundredvis af Windows-indstillinger for privathed og
ydeevne.

Download: https://www.o00-software.com/en/shutup10
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Installation og brug:

1. Download O&O ShutUp10++ (ingen installation
ngdvendig — kar direkte)

2. Abn programmet

3. Klik pa Actions > Apply only recommended
settings (dette anvender sikre, testet
optimeringsindstillinger)

4. Gennemga listen manuelt for yderligere deaktiveringer:

e Deaktiver Cortana

e Deaktiver Windows Tips

e Deaktiver Advertising ID

e Deaktiver Location tracking
5. Klik pa Apply for hver aendring

Resultat: Reduceret telemetri og baggrundstrafik friggr CPU
og netvaerksbandbredde.

TreeSize Free (find diskpladsluger)

TreeSize Free visualiserer, hvor din diskplads bliver brugt, sa
du nemt kan finde og slette store, ungdvendige filer.

Download: https://www.jam-software.com/treesize_free

Installation og brug:
1. Download oginstaller TreeSize Free

2. Abn programmet som administrator (hgjreklik > Kar
som administrator)

3. Klik pa Scan og veelg dit systemdrev (C:)

4. Programmet scanner og viser mapper sorteret efter
stgrrelse

5. Find store mapper som:
e C:\Windows\Temp
e C:\Users\[DitNavn)\AppData\Local\Temp
e Adobe/DaVinci cache-mapper
e Gamle spilinstallationer

6. Hajreklik pa store, ungdvendige mapper > Delete (veer
forsigtig med systemfiler!)

Resultat: Nemt at friggre 10-50 GB diskplads.
CrystalDiskMark (test drev-hastighed)

CrystalDiskMark maler laese- og skrivehastigheden pa dine
drev.

Download: https://crystalmark.info/en/software/crystaldisk

mark/
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Installation og brug:
1. Download og installer CrystalDiskMark
2. Abn programmet
3. Veelg ditdrev (f.eks. C: eller D:) fra dropdown-menuen
4. Klik pa den grgnne All-knap for at starte test
5. Vent 2-5 minutter
6. Leesresultaterne:

e SEQ1M Q8T1 (sekventiel leesning/skrivning):
Bar veere 3000+ MB/s for PCle 3.0 NVMe, 5000+
MB/s for PCle 4.0 NVMe

e RND4K Q32T1 (tilfeeldig laesning/skrivning):
Vigtigt for OS-respons

Resultat: Hvis hastighederne er meget lavere end
specificeret for dit drev, kan der vaere et problem (forkert
SATA-tilstand, foreeldet firmware, darlig sundhed).

CrystalDiskInfo (overvag drev-sundhed)

CrystalDiskInfo overvager dit drevs sundhedstilstand og
advarer om forestaende fejl.

Download: https://crystalmark.info/en/software/crystaldiskin

fo/

Installation og brug:
1. Download og installer CrystalDiskInfo
2. Abn programmet
3. Lees Health Status:
e Good (bla): Drevet er sundt

e Caution (gul): Drevet viser tegn pa slid -
overvag teet

e Bad (r@d): Drevet er ved at fejle — backup
gjeblikkeligt

4. Tjek Temperature (skal veere under 50°C for SSD'er,
under 45°C for HDD'er under normal brug)

Resultat: Proaktiv advarsel om drevfejl kan redde dine data.
HWMonitor (overvag temperaturer)

HWMonitor overvager alle temperaturer, spaendinger og
kalingshastigheder i realtid.

Download: https://www.cpuid.com/softwares/hwmonitor.ht

ml
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Installation og brug: Installation og brug:
1. Download og installer HWMonitor 1. Download og installer MSI Afterburner
2. Abn programmet 2. Installer ogsa RivaTuner Statistics Server (medfglger)

for on-screen display
3. Leestemperaturerne:

3. Abn Afterb
e CPU: Bgr veere under 80°C under fuld n Atterourner

belastning (gaming/rendering) 4. For overvagning (ingen tuning): Klik

3 Setti - Monitoring-f > lg hvad d kal
e GPU: Bar veere under 85°C under fuld pa Settings onftoring-tanen = veelg hvad der ska

i vises (GPU temp, usage, FPS) > marker Show in On-
belastning

Screen Display

e SSD: Bgrveere under 70°C .
5. Forundervolting (reducerer temperatur og

4. Hvis temperaturerne er for hgije, tjek kaling (se Kapitel stramforbrug uden tab af ydeevne):

11
) e Klik pa Ctrl + F for at abne Curve Editor

MSI Afterburner (GPU-overvagning og tuning) e Find din GPU's typiske boost-frekvens (f.eks

MSI Afterburner er det mest populeere veerktaj til GPU- 1900 MHz)

overvagning og overclocking.
gning 08 & o Treek det tilsvarende punkt pa kurven nedad for

Download: https://www.msi.com/Landing/afterburner/graphi at reducere voltage (start med -50 mV)

cs-cards
o Klik Apply og test stabilitet i spil/benchmark

e Juster gradvist til du finder det laveste stabile
voltage

Resultat: Lavere temperaturer, lavere stremforbrug, lavere
stgj.
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Kapitel 11: Kgling og termisk management Princip: Positivt tryk

Hgj ydeevne genererer varme. Hvis temperaturen bliver for ¢ Flere intake-fans (indsugning) end exhaust-fans
hgj, "throttler" (drosler) CPU'en og GPU'en automatisk ned for (udsugning) skaber positivt tryk

at beskytte sig selv, hvilket gjeblikkeligt adeleegger al

i ) e Positivt tryk sikrer, at luften strammer gennem
optimering. i i
kabinettet i en planlagt rute

Forsta termisk throttlin
g e Dette minimerer stgvophobning (luft suges kun ind

Termisk throttling opstar, nar en komponent nar sin gennem filtrerede omrader)

maksimale temperaturgraense: . .
Anbefalet konfiguration:

¢ Intel CPU'er: Begynder at throttle ved 95-100°C .
¢ Front/bund: 2-3 intake-fans (120mm eller 140mm)

e AMD Ryzen CPU'er: Begynder at throttle ved 85-95°C

e Top/bag: 1-2 exhaust-fans
(afheenger af model)

e Sorgfor at CPU-kgleren og GPU'en far frisk luft fra

e NVIDIA GPU'er: Begynder at throttle ved 83-87°C i
intake-fans

e AMD GPU'er: Begynder at throttle ved 95-110°C
(afheenger af model)

Symptomer pa throttling:

Pludselig faldet FPS i spil

e Laengere rendering-tider

Systemet fgles langsomt under belastning

Bleesere karer pa maksimum
Optimer kabinettets airflow

God airflow er ngglen til lave temperaturer.
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Test airflow:
1. Download og installer HWMonitor (se tidligere)
2. Kar et kreevende spil eller benchmark i 30 minutter
3. Leestemperaturerne

4. Hvis CPU eller GPU overskrider de anbefalede veerdier
(se ovenfor), overve;j:

o Tilfgjelse af flere intake-fans
e Opgradering til bedre CPU-kaler
¢ Rensning af stgv (se hedenfor)
Rens stov regelmeaessigt
Stov isolerer komponenter og blokerer airflow.
Fremgangsmade:
1. Sluk computeren og tag stikket ud
2. Abn kabinettet (folg kabinettets manual)

3. Brug tryklufts-spray (kabes i elektronikbutikker) til at
bleese stgv ud:

e Hold sprayen oprejst (ikke pa hovedet)

e Blees stov ud fra CPU-ksler, GPU-fans,
kabinettets fans og filtre

e Hold fans fast med fingeren mens du blaeser
(forhindrer at de spinner for hurtigt)

4. Brugen blgd barste til hardnakket stgv
5. Lukkabinettet og tilslutigen

Frekvens: Hver 3-6 maned (oftere hvis du har kaeledyr eller
bori stgvet miljg).

Overvej opgradering af CPU-kgler

Hvis din CPU konsistent nar 90°C+ under belastning, er stock-
kaleren ikke tilstraekkelig.

Luftkgler (anbefalet til de fleste):
Gode modeller inkluderer:
¢ Noctua NH-D15 (topklasse, stille, dyr)

e be quiet! Dark Rock Pro 4 (fremragende balance
mellem pris og ydeevne)

e Cooler Master Hyper 212 (budget-venlig, solid
ydeevne)
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AlIO vandkgler (til hgj-end CPU'er og overclocking):
e 240mm radiator: Tilstreekkeligt til de fleste CPU'er

e 280mm eller 360mm radiator: Til high-end CPU'er
(Inteli9, AMD Ryzen 9) eller overclocking

Installation: Falg producentens manual ngje. Pafgr en lille
meengde termisk pasta (risstgrrelse) pa CPU'en fgr montering.

Termisk pasta: Udskiftning

Termisk pasta tarrer ud over tid (typisk efter 3-5 ar), hvilket
reducerer varmeoverfgrsel.

Fremgangsmade:

—

. Sluk og tag stikket ud
2. Fjern CPU-kgleren (fglg manual)

3. Rens gammel pasta fra CPU'en og k@lerens bundplade
med isopropanol (90%+) og en fnugfri klud

4. Pafgr en lille meengde ny termisk pasta (f.eks. Arctic
MX-4, Noctua NT-H1, Thermal Grizzly Kryonaut) pa
midten af CPU'en (rissta@rrelse)

5. Monter kgleren igen (trykket spreder pasten)
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Kapitel 12: Netveerksoptimering

For online gaming, streaming og cloud-baseret arbejde er
netveerksoptimering kritisk.

Brug kablet netveerk (Ethernet)

Wi-Fi har iboende hgjere latency og er sarbar over for
interferens. For gaming og real-time applikationer
brug altid kablet Ethernet.

Fordele ved Ethernet:
e 50-80% lavere latency sammenlignet med Wi-Fi
e Stabilforbindelse (ingen signal-drops)
e Hgjere bandbredde

Opdater netveerkskort-drivere

1. Find dit netveerkskorts producent (f.eks. Intel, Realtek,
Killer)

2. Gatil producentens hjemmeside:

¢ Intel: https://www.intel.com/content/www/us/

en/download-center/home.html

¢ Realtek: https://www.realtek.com/en/downloa
ds

3. Download nyeste driver for dit model

4. Installer og genstart

Deaktiver Windows Update Delivery Optimization

Delivery Optimization bruger din upload-bandbredde til at
dele Windows Updates med andre computere pa internettet.

Fremgangsmade:

1. Abn Indstillinger > Windows Update

N

Klik pa Avancerede indstillinger

w

Klik pa Leverings optimering
4. SlaTillad downloads fra andre pc'er Fra
Aktiver Quality of Service (QoS) i router

Hvis flere enheder deler din internetforbindelse, kan QoS
prioritere din gaming/arbejds-PC.

Fremgangsmade (generisk — varierer efter router):

1. Logind pa din router (typisk http://192.168.1.1 i
browser)

2. Find QoS eller Trafikprioritering i menuen
3. Aktivér QoS
4. Tilfgj din PC's IP-adresse til hgjeste prioritet

5. Gem indstillingerne
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Kapitel 13: Fotoredigering-specifikke optimeringer 2. Fglg denindbyggede guide

Fotoredigering i programmer som Adobe Photoshop og Aktivér GPU-acceleration i Photoshop
Lightroom kreever bade GPU-acceleration og

o 1. Abn Photoshop
farvengjagtighed.

2. GAtil Edit > Preferences > Performance
Kalibrér din skaerm

3. Under Graphics Processor Settings, marker Use

F jagtighed (taf def fessi lt arbejde.
arvengjagtighed er altafgarende for professionelt arbejde Graphics Processor

Anbefalet metode (pracis): 4. Klik pa Advanced Settings

B t hard -kolorimeter:
rug et hardware-kotorimeter 5. Seet Drawing Mode til Advanced (bruger maksimal

¢ X-Rite ColorMunki (budget-venlig) GPU-acceleration)

o Datacolor SpyderX (god balance) 6. Klik pa OK og genstart Photoshop

¢ X-Rite i1Display Pro (professionel) Aktivér GPU-acceleration i Lightroom Classic
Fremgangsmade: 1. Abn Lightroom Classic

1. Lad skeermen varme op i 30 minutter 2. Gatil Edit > Preferences > Performance

2. Tilslut kolorimeteret til USB 3. Under Use Graphics Processor, marker Use GPU for

i i Use GPU for displ
3. Installer producentens software Image processing og Use ordispiay

4. Klik pa OK
4. Fglg kalibreringsvejledningen (typisk 5-10 minutter) ' pa

5. Softwaren opretter en ICC-profil og indstiller Windows
automatisk

Budget-metode (upraecis, men bedre end ingenting):

1. Sag efter Kalibrér skaeermfarve i Windows-sggningen
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Optimer katalog-placering

Lightroom's katalog (databasen med alle dine redigeringer og
metadata) skal ligge pa dit hurtigste drev.

Fremgangsmade:
1. LukLightroom

2. Find din katalogfil
(standard: C:\Users\[DitNavn]\Pictures\Lightroom\Ligh
troom Catalog.lrcat)

3. Flyt hele Lightroom-mappen til dit hurtigste NVMe-drev
(f.eks. D:\Lightroom)

4. Abn Lightroom og veelg den nye katalog-lokation
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Kapitel 14: Workflow-prioritering og multitasking

Nar du mixer lyd, eksporterer video eller render billeder, skal
den primeere proces have absolut forrang.

Manuel prioritering i Jobliste
Fremgangsmade:
1. Abn Jobliste (Ctrl + Shift + Esc)
2. Gatilfanen Detaljer

3. Find processen for din primaere applikation
(f.eks. Photoshop.exe, DaVinciResolve.exe, AbletonLive
.exe)

4. Hagjreklik pa processen > Angiv prioritet > Hgj

Advarsel: Brug aldrig prioriteten Realtid, da det kan fryse
hele systemet. Hgj er tilstraekkeligt.

Automatisk prioritering med Process Lasso

Som beskrevet i Kapitel 10, kan Process Lasso automatisere
denne proces og sikre, at din primeere applikation altid far
forrang, selv nar andre processer forsgger at overtage CPU'en.
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Kapitel 15: Balancering og fremtidige teknologier
Intel Thread Director og Windows 11 Scheduler

Moderne Intel-CPU'er med hybrid-arkitektur (P-kerner til
performance, E-kerner til efficiency) bruger Thread
Director til at tildele opgaver intelligent.

Windows 11 er optimeret til denne arkitektur og tildeler
automatisk:

e Tunge opgaver (spil, rendering) til P-kerner

e Baggrundsopgaver (Windows Update, indexering) til E-
kerner

Anbefaling: Sgrg for at du karer den nyeste version af
Windows 11 for bedste scheduler-ydeevne. Tjek opdateringer
under Indstillinger > Windows Update.

DirectStorage og GPU-decompression

DirectStorage er en ny teknologi (oprindeligt fra Xbox), der
tillader spil og applikationer at laese data direkte fra NVMe
SSD til GPU'ens VRAM uden at involvere CPU'en som en
flaskehals.

Status: Teknologien er stadig ny og understgttes kun af fa spil
og applikationer, men forventes at revolutionere asset-tunge
workloads som videoredigering i fremtiden.

Krav:

e Windows 11
e NVMe SSD (PCle 3.0 eller nyere)

¢ DirectX 12 Ultimate-kompatibelt grafikkort (NVIDIA RTX
2000+, AMD RX 6000+)

Aktivering: DirectStorage aktiveres automatisk af
applikationer, der understgtter det. Ingen manuel
konfiguration er ngdvendig.
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Kapitel 16: Sammenfatning og forventede resultater Generelt system:

Ved at gennemfare trinene i denne bog kan du typisk opna: o Kortere boot-tid (typisk fra 40 sekunder ned til under
20 sekunder

Gaming: )

Hurti -l h ti
e 10-30% forbedret FPS (frames per second) * urtigere app-taunch times

. ¢ 300-800 MB mindre RAM-forbrug
e Reduceretinput lag

e Hurtigere load-tider (20-50% hurtigere) * 10-50GBfrigjort diskplads
Musikproduktion (DAW):

e Lavere latenstid (ned til 2-5 ms forbedring)

e Feaerre eller ingen dropouts/knaekii lyd

e Mulighed for at kgre flere plugins samtidigt
Videoredigering:

e 15-40% hurtigere rendering og eksport

* Flydende playback af 4K-timeline (ingen stuttering)

e Hurtigere scroll og preview-generation
Fotoredigering:

e 20-30% hurtigere abning og eksport af RAW-filer

o jeblikkelig respons ved Al-veerktgjer (stgjreduktion,
upscaling)

¢ Flydende zoom og pan i hgj-oplgsningsbilleder
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Kapitel 17: Vigtige sikkerhedsanbefalinger
Backup er kritisk

For du foretager dybere sendringer (iseer i BIOS eller
registreringsdatabase):

1. Opret systemgendannelsespunkt (se Kapitel 8)
2. Backup vigtige filer til ekstern harddisk eller cloud

3. Dokumentér dine andringer (skriv ned, hvad du
aendrer, sa du kan rulle tilbage)

Undga disse feelder

Tredjeparts "optimerings-software": De fleste "PC

optimizer", "registry cleaner" og "driver updater"-programmer
gar mere skade end gavn. De:

Installerer ofte adware eller bloatware

Overskriver korrekte drivere med foraeldede versioner

Forarsager systemustabilitet

Kraever ofte betaling for fuld funktionalitet

Brug i stedet: De metoder og specifikke veerktgjer beskrevet i
denne bog (Process Lasso, O&O ShutUp10++, CrystalDisk-
serien osv.).

Ekstreme overclocking-tweaks: Hvis du ikke har erfaring
med overclocking, undga at aendre voltages eller frekvenser

manuelt i BIOS. Forkert konfiguration kan gdeleegge hardware
permanent.

Deaktivering af kritiske Windows-tjenester: Deaktiver ikke
tjenester, du ikke forstar. Tjenester som Windows Audio, Plug
and Play og DHCP Client er kritiske for systemets funktion.
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Kapitel 18: Vedligeholdelsesrutine o Udskift termisk pasta pa CPU (hvis temperaturer er
t t

For at bevare optimal ydeevne over tid, etabler en steget)

vedligeholdelsesrutine: ¢ Geninstallér Windows (fresh start fjerner

Ugentligt akkumuleret "bloat" og registreringsdatabase-rod)

e Vurder hardware-opgraderinger (er det tid til mere

* Ryd browser-cache (se Kapitel 8) )
RAM, en hurtigere SSD eller en ny GPU?)

o Tjek temperaturer med HWMonitor efter leengere
gaming- eller arbejdssessioner

Manedligt

o Kor Storage Sense eller manuel diskoprydning (se
Kapitel 3)

* Ryd medie-cacheidinvideoredigerings- eller
fotoredigeringssoftware

e Gennemga opstartsprogrammer og deaktiver nye,
ungdvendige tilfgjelser

Kvartalsvist (hver 3. maned)
o Opdater alle drivere (grafikkort, chipset, lydkort)
¢ Rens stgv fra kabinettet (se Kapitel 11)
e Koar CrystalDiskinfo for at tjekke drev-sundhed
e Opret et nyt systemgendannelsespunkt

Artigt
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Kapitel 19: Nar software-optimering ikke er nok

Der kommer et punkt, hvor software-tuning nar sine greenser,
og hardware-opgradering er ngdvendig.

Identificer din flaskehals
Brug Task Manager under hgj belastning:
1. Abn Jobliste (Ctrl + Shift + Esc)
2. Gatilfanen Ydeevne
3. Kar dit kreevende program (spil, rendering, DAW)
4. Observér:
e CPU ved 95-100%7? = CPU-flaskehals
e Hukommelse ved 90%+? = RAM-flaskehals

e GPU ved 95-100% (i spil)? = GPU-flaskehals
(dette er normalti spil)

o Diskved konstant hgj aktivitet? = Lager-
flaskehals

Anbefalet opgraderingsraekkefalge

1. RAM (hvis du har under 16 GB):
e Gaming: Opgradér til mindst 16 GB (bedre: 32 GB)
o Kreativt arbejde: Opgradér til mindst 32

Continue

GB (video/foto: 64 GB er ideelt)
2. Lager (hvis du stadig bruger HDD eller SATA SSD):

e OpgradértilNVMe SSD (PCle 3.0 minimum, PCle 4.0
anbefales)

e Dette giver den mest maerkbare forbedring i daglig brug
3. GPU (hvis du gamer eller arbejder med video/3D):
e Gaming: Afhaenger af din skeermoplgsning
e 1080p: NVIDIARTX 4060/ AMD RX 7600 niveau

e 1440p: NVIDIARTX 4070/ AMD RX 7800 XT
niveau

e 4K: NVIDIARTX 4080+ / AMD RX 7900 XTX
niveau

e Kreativt arbejde: NVIDIA RTX 4060 Ti+ for CUDA-
acceleration i Adobe/DaVinci

4. CPU (kun hvis det er en klar flaskehals):

e Gaming: Moderne midrange CPU er tilstraekkeligt (Intel
i5-13600K / AMD Ryzen 7 7700X)

e Video rendering: Veelg CPU med mange kerner (Intel
i7/i9 eller AMD Ryzen 9)

e DAW: Veelg CPU med hgj enkeltkernepraestation og
stabil boost
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5. Kgling (hvis temperaturer er et problem):
e Opgradér til bedre luftkaler eller AlIO vandkgaler
o Tilfgj kabinettets fans for bedre airflow
@konomisk perspektiv

En veloptimeret mellemklasse-PC kan overga en topmodel,
hvis den dyre maskine er belastet af ineffektiv software og
darlig konfiguration.

Teenk pa det som: At smgre motoren, justere deektryk og
rense luftfilteret pa din bil, fer du keber en starre motor.

Software-optimering koster kun din tid. Hardware-
opgraderinger koster penge. Gar derfor altid software-
optimeringen farst — du vil blive overrasket over, hvor meget
ydeevne du kan finde.
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Kapitel 20: Fejlfinding af almindelige problemer

Selv med optimal konfiguration kan problemer opsta. Her er
lgsninger til de mest almindelige:

Problem: Systemet fgles langsomt efter Windows Update

Arsag: Windows Update kgrer ofte baggrundsprocesser i
dagene efter en opdatering (indexering, optimering).

Lgsning:
1. Lad computeren kgre i 2-3 timer uden at slukke den

2. Tjek Jobliste > Processer og se om Windows
Modules Installer Worker eller Search Indexer karer
pa hgj CPU

3. Venttil processerne er feerdige

4. Huvis problemet fortseetter efter 24 timer, kar Disk
Cleanup og ryd Windows Update-filer (se Kapitel 3)

Problem: Spil stutterer eller har lav FPS trods god
hardware

Mulige arsager og lgsninger:
1. GPU-driver problem:

o Afinstallér nuveerende driver med Display Driver
Uninstaller (DDU):

e Download DDU
fra https://www.guru3d.com/files-

details/display-driver-uninstaller-

download.html

o Startifejlsikret tilstand
e KgrDDU og veelg "Clean and restart"

e Installér nyeste driver fra NVIDIA/AMD's
hjemmeside

2. Termisk throttling:
e Kgr HWMonitor under spil

e Hvis GPU/CPU temperaturer overstiger 85°C, forbedre
kaling (se Kapitel 11)

3. V-Sync eller G-Sync/FreeSync forkert konfigureret:
e |spillet: Sla V-Sync Fra (skaber input lag)

e | NVIDIA Control Panel/ AMD Radeon Settings: Aktivér
G-Sync/FreeSync

e Begreens frame rate til 3 FPS under skeermens refresh
rate (f.eks. 144 Hz skeerm = begreens til 141 FPS)



GQR DIN WINDOWS 11 PC MEGET HURTIGERE

4. Baggrundsprocesser:

e Lukungdvendige programmer (Discord overlays,
streaming software, browser med mange tabs)

e Brug Process Lasso til at prioritere spillet (se Kapitel
10)

Problem: DAW oplever dropouts og knaek i lyden
Mulige arsager og lgsninger:
1. Buffer-stgrrelse for lav:

e (g bufferstarrelsen i din DAW til 256 eller 512 samples
under mixing

2. Hgj DPC latency:
e Kgr LatencyMon (se Kapitel 5)
e Identificér problematisk driver

e Opdater eller deaktiver Wi-Fi under DAW-sessions
(brug kablet netveerk)

3. Power management ikke deaktiveret:

o Kontrollér at Ultimate Performance er aktivt (se
Kapitel 2)

e Tjek BIOS at C-States er deaktiveret (se Kapitel 7)

4. USB-controller problem:

e Prgv at tilslutte dit Audio Interface tilen anden USB-
port (brug helst USB-porte direkte pa bundkortet, ikke
front-panel eller hub)

e Opdater chipset-drivere fra bundkortproducentens
hjemmeside

Problem: Computeren starter langsomt
Mulige arsager og lgsninger:
1. For mange opstartsprogrammer:

e Deaktiver ungdvendige opstartsprogrammer (se
Kapitel 2)

2. Gammel HDD som systemdrev:

o Opgradér til NVMe SSD (giver typisk 5-10x hurtigere
boot)

3. Windows Fast Startup deaktiveret:

e Gatil Kontrolpanel > Stremstyring > Veelg hvad der
skal ske, nar du trykker pa taend/sluk-knappen

o Klik pa Skift indstillinger, der i gjeblikket ikke er
tilgeengelige

e Marker Sla hurtig start til (anbefales)
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4. BIOS boot-sekvens forkert:

e GaindiBIOS (tryk Delete/F2 ved opstart)

e Find Boot Order eller Boot Priority

e SeetditWindows-drev som fagrste prioritet
Problem: Bla skaerm (BSOD) efter optimering
Arsag: En aendring har skabt ustabilitet.
Lgsning:

1. Ved neeste boot, veelg Avancerede
indstillinger > Systemgendannelse

2. Veelg det gendannelsespunkt, du oprettede for
optimeringen (se Kapitel 8)

3. Hvis du ikke kan boote, start i fejlsikret tilstand (tryk
F8 gentagne gange ved boot) og kar
systemgendannelse derfra

Forebyggelse:
e Lavaltid ét eendring ad gangen
e Test stabilitet i mindst 24 timer fgr naeste aendring
e Dokumentér hver e&endring

Problem: Video-eksport fejler eller gar meget langsomt

Mulige arsager og lgsninger:

1. Medie-cache fuld:
e Ryd cacheiditredigeringsprogram (se Kapitel 6)
e Flyt cachetil hurtigere drev med mere plads

2. GPU-acceleration ikke aktiveret:

e Kontrollér GPU-acceleration er aktiveret i
programindstillingerne (se Kapitel 6)

3. Forkert codec valgt:

e Brughardware-accelererede codecs (H.264/H.265
med NVENC for NVIDIA, VCE for AMD)

e Undga software-encoding (langsommere, men hgjere
kvalitet)

4. Utilstraekkelig koling:
e Langere eksporter skaber vedvarende hgj belastning
e Overvag temperaturer med HWMonitor

e Hvis CPU/GPU throttler, forbedre kaling
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Kapitel 21: Afsluttende ord og filosofi
Effektiv systemudnyttelse for ny hardware

lingenigrverdenen taler vi ofte om at maksimere
effektiviteten af eksisterende ressourcer fgr investering i
nye. Dette princip geelder fuldt ud for PC-optimering.

En mellemklasse-PC med:
e 16 GBRAM
e 6-kerne CPU
e GTX1660/RX5600 XT
e 500 GB NVMe SSD

...som er korrekt optimeret kan levere bedre brugeroplevelse
end en high-end PC med:

e 64 GBRAM

e 16-kerne CPU

e RTX 4090

e 2TBNVMeSSD

...hvis den dyre maskine kgrer 50 baggrundsprocesser, har
foreeldede drivere, hgje temperaturer og ineffektiv software-
konfiguration.

Kontinuerlig laering og tilpasning

PC-teknologi udvikler sig konstant. Nye teknologier som
DirectStorage, Al-acceleration og forbedrede schedulere i
Windows bliver labende introduceret.

Anbefaling: Hold dig opdateret ved at:
e Laeserelease notes for Windows Updates
e Fglge producent-blogs fra NVIDIA, AMD, Intel

o Tjekke opdateringer til dine primaere applikationer
(DAW, videoredigeringssoftware, spil-engines)

Balance mellem ydeevne og brugervenlighed

Nogle optimeringer (f.eks. deaktivering af Windows Search)
forbedrer ydeevnen, men reducerer bekvemmelighed. Find
den personlige balance, der passer til din workflow:

e Bruger du sjeeldent Windows-sggefunktionen?
Deaktiver den.

e Sgger du konstant efter filer? Lad den kare.

Der er ingen "one size fits all"-lgsning. Experimentér, mal
resultaterne og behold de aendringer, der giver mest veerdi for
dig.
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Tak for din tid o [1Aktivér Hardware-accelerated GPU Scheduling
Kapitel 4

Denne bog repraesenterer artiers akkumuleret erfaring fra (Kapitel 4)

systemarkitektur, real-time computing og praktisk PC- Gaming-optimering

ti ing. Hvis du har fulgt sel del de af disse trin, . - .
o'p 'mering. Fvis u ariulgtselven de maeng., e? ) Sse rin e [1Aktiver Game Mode i Windows (Kapitel 4)
vildu opleve en malbar, vedvarende forbedring i dit systems
ydeevne. e [IKonfigurer NVIDIA Control Panel / AMD Radeon

. . . ] Settings (Kapitel 4)
Held og lykke med din optimering — og husk: Software-tuning
for hardware-opgradering. e [ITest GPU-temperaturer med HWMonitor (Kapitel 11)
e [1Brugkablet netvaerk (Kapitel 12)

Appendiks A: Hurtig referenceguide DAW-optimering

For du begynder (kritiske sikkerhedstrin) U Installer ASIO-driver (Kapitel 5)

e [ Opret systemgendannelsespunkt (Kapitel 8) 1 Juster bufferstarrelse (Kapitel 5)

e [Backup vigtige filer [ Ker LatencyMon og fiks hgj DPC latency (Kapitel 5)

e [ Dokumentér dine e&endringer [1 Deaktiver C-States i BIOS (Kapitel 7)

Grundleeggende optimering (alle brugere) L1 Deaktiver Wi-Fi under sessions (Kapitel 12)

e [JDeaktiver opstartsprogrammer (Kapitel 2) Video-redigering-optimering

e [1Aktiver High/Ultimate Performance stremplan LI Flyt medie-cache til dedikeret drev (Kapitel 6)

(Kapitel 2)

1 Allokér maksimal RAM til redigeringsprogram
e [1Sla ungdvendige animationer fra (Kapitel 2) (Kapitel 6)

e [1Kgr Storage Sense / Diskoprydning (Kapitel 3) L1 Opret og brug proxies til 4K/8K (Kapitel 6)

e [dInstaller nyeste GPU-drivere (Kapitel 4) [0 Aktivér GPU-acceleration (Kapitel 6)
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Foto-redigering-optimering
o [dKalibrér skeerm (Kapitel 13)

e [JAktivér GPU-acceleration i Photoshop/Lightroom
(Kapitel 13)

o [1FlytLightroom-katalog til hurtigste drev (Kapitel 13)
Avanceret (erfarne brugere)

e [JAktiver XMP/EXPO for RAM i BIOS (Kapitel 7)

e [1Reducer menuforsinkelse via registry (Kapitel 9)

e [llInstaller Process Lasso (Kapitel 10)

e [1Rens stgv fra kabinet (Kapitel 11)
Vedligeholdelse

¢ [JManedlig: Ryd browser-cache og projekt-cache

e [1Kvartalsvis: Opdater drivere, rens stav, tjek drev-
sundhed

o [ Arlig: Udskift termisk pasta, overvej fresh Windows-
installation
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Appendiks B: Nyttige links

Drivere

NVIDIA grafikkort-
drivere: https://www.nvidia.com/Download/index.asp

X

AMD grafikkort-
drivere: https://www.amd.com/en/support

Intel Arc grafikkort-
drivere: https://www.intel.com/content/www/us/en/d

ownload-center/home.html

Intel chipset-
drivere: https://www.intel.com/content/www/us/en/d

ownload-center/home.html

AMD chipset-
drivere: https://www.amd.com/en/support

Anbefalede gratis veerktgjer

Process Lasso: https://bitsum.com/

0&O0 ShutUp10++: https://www.00-
software.com/en/shutup10

LatencyMon: https://www.resplendence.com/latency

mon

HWMonitor: https://www.cpuid.com/softwares/hwmo

nitor.html

CrystalDiskMark: https://crystalmark.info/en/softwar

e/crystaldiskmark/

CrystalDisklInfo: https://crystalmark.info/en/software/

crystaldiskinfo/

TreeSize Free: https://www.jam-

software.com/treesize_free

MSI
Afterburner: https://www.msi.com/Landing/afterburn

er/graphics-cards

Display Driver Uninstaller
(DDU): https://www.guru3d.com/files-details/display-

driver-uninstaller-download.html

ASIO4ALL: http://www.asio4all.org/

Yderligere ressourcer

Microsoft Windows 11

support: https://support.microsoft.com/windows

Toms Hardware (hardware-
guides): https://www.tomshardware.com/

AnandTech (dybdegaende hardware-
analyser): https://www.anandtech.com/
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Appendiks C: Ordliste

ASIO (Audio Stream Input/Output): En low-latency audio
driver standard udviklet af Steinberg til professionel
lydproduktion.

BIOS/UEFI: Basic Input/Output System / Unified Extensible
Firmware Interface. Computerens grundleeggende firmware,
der starter for Windows.

Bufferstorrelse: Maengden af audio-data (malti samples),
der processs i én batch. Lavere = mindre latency, hajere CPU-
belastning.

C-States: CPU strambesparende tilstande, hvor kerner kan
"sove" for at spare energi. Kan forarsage latency-spikes.

CUDA: NVIDIA's parallelle computing-platform, brugt til GPU-
acceleration i kreative applikationer.

DPC Latency: Deferred Procedure Call latency. Forsinkelser
forarsaget af drivere, der ikke giver CPU'en tilbage til OS'et
hurtigt nok.

Frame Rate / FPS: Frames Per Second. Antal billeder vist per
sekund i spil eller video.

GPU Scheduling: Windows-funktion, der tillader GPU'en at
styre sin egen arbejdsbyrde i stedet for at vente pa CPU-
instruktioner.

Latency: Forsinkelse mellem input og output. Kritisk for
gaming (input lag) og musikproduktion (monitoring delay).

NVMe SSD: Non-Volatile Memory Express Solid State Drive.
Ekstremt hurtig lagerteknologi via PCle-interface.

Proxy: Lavere oplgsnings-version af video-klip, brugt under
redigering for flydende playback.

RAM: Random Access Memory. Computerens "arbejdsbord",
hvor aktive programmer og data gemmes midlertidigt.

Registry: Windows' database af systemindstillinger,
hardware-konfiguration og bruger-preeferencer.

Thermal Throttling: Automatisk reduktion af CPU/GPU-
hastighed for at forhindre overophedning.

TRIM: SSD-kommando, der markerer slettede data-blokke
som klar til genbrug, hvilket forbedrer ydeevne og levetid.

XMP/EXPO: Extreme Memory Profile / Extended Profiles for
Overclocking. Forudindstillede profiler, der seetter RAM til
dens nominelle hastighed.

© 2025 - Windows 11 Performance Optimization Guide

Denne guide er udarbejdet med fokus pa praktisk
anvendelighed, sikkerhed og malbare resultater. Brug den
ansvarligt, og husk altid at backup for starre
systemaendringer.



